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PROYECTO: APOYO PSICOLOGICO

FAS5M

UNIVERSIDAD AUTGNOMA “BENITO JUAREZ" DE DAXACA

FACULTAD DE ARQUITECTURA “5 DE MAYD"”
2023 - 2025

PROGRAMA: APOYO PSICOLOGICO

ANTECEDENTES:

GENERALES: EL PROGRAMA SE INICIA EN EL CICLO ESCOLAR 2023-2023, DERIVADO DE LA
NECESIDAD DE DAR ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL A ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
ARQUITECTURA "5 DE MAYO" QUE HABIAN EXPERIMENTADO ESTRES POR CARGA ACADEMICA, MAL
MANEJO DE LAS EMOCIONES, DEL TIEMPO, DIFICULTADES PARA DORMIR, PROBLEMAS DE
INTEGRACION, Y RELACIONES PROBLEMATICAS.

UABJO:

PROBLEMATICA

MUCHA POBLACION DE LA FACULTAD ES FORANEA Y ESTO LOS PONE EN VULNERABILIDAD, ESTA
CONDICION SE DESPRENDE DE SU ALEJAMIENTO DEL NUCLEO FAMILIAR DERIVANDO EN
SITUACIONES DE RIESGO TALES COMO: ALCOHOLISMO, DROGAS Y SUMADO A ELLO LA FALTA DE
AUTOESTIMA Y PROBLEMAS EN ENTORNOS FAMILIARES NO SANOS, ANSIEDAD Y ESTRES, POR
FALTA DE RECURSOS INTERPERSONALES.

PROPUESTA

COMO PRIMERA ACCION IMPLEMENTAR EL PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO, SEGUNDO SE
DIFUNDE EL PROGRAMA ANTE LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL , TERCERO LOS ESTUDIANTES
SOLICITAN APOYO DE PSICOLOGIA EN LA COORDINACION DE TUTORIAS Y APOYO ESTUDIANTIL,
CUARTO EL ESTUDIANTE MANIFIESTA SU INTERES MEDIANTE EL RELLENADO DE CEDULA DE
CANALIZACION AL SERVICIO DE PSICOLOGIA, QUINTO SE CANALIZA AL PERSONAL DE PSICOLOGIA
PARA PRIMER CONTACTO, SEXTO, EN LA PRIMERA SESION SE RELLENA EL FORMATO
IDENTIFICACION Y SE LE PROPORCIONA EL CARNET DE CITAS. SEPTIMO, SE ESTABLECE EL
SEGUIMIENTO PSICOLOGICO.

ALINEACION AL PLAN GENERAL DE TRABAJO DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA "5 DE MAYO"
EJE: 03 (VINCULACION)
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UABJO :: Facultad de Arquitectura "5 de Mayo" Pagina 2/2



